
 

  

 

Приём, осмотр, игры, гимнастика                           7.30  -  8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак                               8.20  - 8.40 

Игры, самостоятельная деятельность                      8.40 - 9.00 

Организованная образовательная  

деятельность                                                              9.00  - 9.45 

Игры, самостоятельная деятельность                     9.45- 10.00  

Второй завтрак                                                        10.00- 10.10 

Прогулка, игры, наблюдения, труд                      10.10 - 11.10 

Возвращение с прогулки                                       11.10 – 11.30 

Подготовка к обеду, обед                                      11.30 - 11.50 

Подготовка ко сну, сон                                          11.50 - 15.00 

Подъём, гигиенические процедуры                     15.00 - 15.25 

Подготовка к полднику, полдник                        15.25 - 15.40 

Чтение художественной литературы                   15.40- 15.50 

Игры, самостоятельная деятельность                 15.50 – 16.00 

Прогулка, уход детей домой                                 16.00 – 18.00   

 

 

 

РЕЖИМ ДНЯ 

младшей группы 



 

 

Понедельник 

1. Физическая культура                                       9.00- 9.15                                                                       

2. Ознакомление с окружающим миром           9.30- 9.45 

                                        

                                          Вторник 

1.Музыкальная деятельность                              9.00- 9.15 

2.Рисование                                                              9.30-  9.45 

 

 

                                            Среда 

1.Физическая культура                                         9.00-  9.15 

2.Развитие речи                                                       9.30-  9.45 

  

                                              Четверг 

1. Музыкальная деятельность                              9.00- 9.15                                                    

2.Ф.Э.М.П                                                                 9.30-  9.45 

  

                                                Пятница 

1.Физическая культура                                         9.00- 9.15            

Организованная образовательная 

деятельность 

 



2.Лепка (Аппликация)                                           9.30-  9.45 

Итого: 10 занятий. 

Понедельник 

1. Физическая культура                                       9.00- 9.15                                                                       

2. Ознакомление с окружающим миром           9.30- 9.45 

Вторник 

1.Музыкальная деятельность                              9.00- 9.15 

2.Рисование                                                              9.30-  9.45   

 

2 половина дня   

Ребенок и дорога                                                   15.45-  16.00                                                 

Среда 

1.Физическая культура                                         9.00-  9.15 

2.Развитие речи                                                       9.30-  9.45 

  

Четверг 

1. Музыкальная деятельность                              9.00- 9.15                                                    

2.Ф.Э.М.П                                                                 9.30-  9.45 

  

Пятница 

1.Физическая культура                                         9.00- 9.15            

Организованная образовательная 

деятельность 

 



2.Лепка (Аппликация)                                           9.30-  9.45 

Итого: 10 занятий. 

 

 

 

 


