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Зима – трудный период в жизни птиц. Птицам необходима помощь. Задача 

взрослых - воспитывать у детей интерес к нашим меньшим соседям по 

планете Земля - птицам, желание узнавать новые факты их жизни, заботиться 

о них, радоваться от сознания того, что, делясь крохами, можно спасти птиц 

зимой от гибели. Птицы традиционно являются одним из любимых объектов 

для наблюдения. И это не удивительно – многие из них хорошо заметны, 

красиво поют, селятся поблизости от человеческого жилья. Но эти же 

причины делают их одними из наиболее уязвимых и нуждающихся в охране 

представителей животного мира. 

Правила размещения кормушек 

Безопасность птиц. 

Размещая кормушку на улице необходимо учитывать условия 

безопасности птиц от хищников. Увлекаясь процессом кормления птички 

могут стать легкой добычей для кошек, собак, более крупных хищных птиц. 

Удобство для птиц. 

Разные типы кормушек подходят для разных птиц. К примеру синица, с 

легкостью будет кормиться из подвесной кормушки, и так же, как воробьи 

залезут в маленькую кормушку с небольшим входным отверстием, куда 

крупные птицы, в том числе и голуби не смогут добраться. 

Корм зимующих птиц 

• Семена подсолнечника едят почти все птицы и, в первую очередь, 

синицы и поползни. 

• Семена дыни и тыквы едят почти все птицы, кроме синицы и поползней. 

• Овес, если нет ничего лучше, едят овсянки, воробьи, синицы. 

• Пшено и просо – любимая еда овсянок и воробьев. 

• Семена репейника – основной корм щеглов. 

• Семена лебеды, полыни, конопли, конского щавеля, крапивы, охотно 

едят все зерноядные птицы. 

• Ягоды рябины и калины – любимая пища снегирей и свиристелей. 

• Сырое (несоленое) сало – превосходный корм для синиц, поползней и 

дятлов. 

• Сырое мясо – хорошая пища для синиц и поползней, а также для ворон, 

галок и сорок. Сало и мясо подвешивают на ниточках. 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/pokormite-ptic-konsultacii


Чем нельзя кормить птиц? 

• Ничем соленым. Не надо скармливать птичкам испортившиеся 

(прогорклые и т. п.) крупы. Не надо угощать птиц печеньем, сдобными 

булками, картофельными чипсами. 

• Птицы очень тяжело переваривают хлеб, в нем слишком много белка и 

жиров, он заполняет желудок, но не дает достаточно энергии. 

• Не перекармливайте птиц! Вы должны помогать им выжить, а не брать 

их на довольствие, делая беспомощными. Наполняйте кормушку один раз в 

день и не поддавайтесь желанию подсыпать еще совсем немножечко бедным 

голодным птичкам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


