
Аннотация к общеобразовательной общеразвивающей программе 

«Фитнес-микс» 
 

Занятия по данной программе не предполагают предварительного отбора детей по 

физическим качествам. Ограничения выступают только медицинские показания. 

Дополнительная образовательная программа «Фитнес – микс» определяет организацию 

физкультурно- оздоровительной деятельности детей дошкольного возраста 

муниципального дошкольного образовательного автономного учреждения «Детский сад 

№4 «Ладушки», в возрасте от 5 до7 лет, с учетом их возрастных и индивидуальных 

особенностей. 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, особенностей 

образовательного учреждения, запросов родителей (законных представителей.) 

Программа «Фитнес-микс», это комплексы упражнений оздоровительного танца, 

направленные на укрепление опорно-двигательного аппарата содействующие 

оздоровлению различных функций и систем организма. 

Практическая значимость программы состоит в систематическом применении 

продолжительных, умеренных по интенсивности упражнений с регулируемой 

физической нагрузкой, способствующих укреплению здоровья.  

Новизна заключается в том, что программа включает новое направление в 

здоровьесберегающей технологии, танцевальная аэробика, освоение которой поможет 

естественному развитию организма ребенка, морфологическому и функциональному 

совершенствованию, профилактике различных заболеваний.  

Цель обучения - укрепление здоровья ребенка, развитие его пластичности, 

музыкальности, выразительности, эмоциональности, а также силы и гибкости.  

В соответствии с данной целью формируются задачи, решаемые в процессе реализации 

данной программы:    

➢ Оптимизация роста и развития опорно-двигательного аппарата (формирование 

правильной осанки и профилактика плоскостопия).  

➢ Развитие и функциональное совершенствование органов дыхания, 

кровообращения, сердечно сосудистой и нервной систем организма. 

➢ Совершенствование психомоторных способностей: развитие мышечной силы, 

подвижности в различных суставах (гибкости), выносливости, скоростных, 

силовых и координационных способностей. 

➢ Содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти внимания, 

умению согласовывать движения с музыкой. 

➢ Оказание благотворного влияния музыки на психосоматическую сферу ребенка. 

Основная форма организации: 

➢ образовательная деятельность в физкультурном зале. 

➢ Подгрупповая форма обучения по 12 детей. 

 


